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Wir warten auf eure coolsten
und spektakulŠrsten Fotos!

Das Eishockeynationalteam,
Snowboardweltmeisterin

Marion Kreinerund Langlaufwelt-
meister Alois Stadlober haben es
vorgemacht. Sie sind ãge-
hupftÒ. Jetzt aber sind die
WOCHE-Leserinnen und die
WOCHE-Leser dran!

Denn gemeinsam mit der
Sportunion Steiermark suchen
wir die ausgefallensten und
coolsten Hupfbilder von euch.

Und fŸr die kšnnt ihr tolle Prei-
se Ð wie zum Beispiel einen Wa-
keboard-Nachmittag mit Mari-
on Kreiner, einen spektakulŠ-
ren Segelkunstflug und
Monatskarten fŸr das Union-
bad Ð gewinnen.

Schickt uns eure SprŸnge
Vorgaben gibt es kaum: Wir
wollen euch einfach abheben
sehen. Die Fotos (mit mindes-
tens 300 dpi Auflšsung) schickt
ihr dann an gewinn@hupfn.at
oder ihr klickt direkt auf der
Homepage www.hupfn.at un-
ter der Rubrik ãGewinnspielÒ
rein. Dort findet ihr au§erdem

alle Preise, die es zu gewinnen
gibt.

ãHupfn statt wartenÒ, so das
Motto der Aktion, deren Ziel es
ist, die AlltagsaktivitŠt zu stei-
gern. Jeder Ð quer durch alle Al-
tersgruppen Ð soll sich motivie-
ren und zur Gesundheitsfšrde-
rung ein bisschen mehr Bewe-
gung in seinen Alltag einbauen.
Und das ãHupfnÒ macht
schlie§lich nicht nur Spa§ und
hŠlt wach, sondern stŠrkt Ske-
lettmuskulatur und Bewe-
gungsapparat, aktiviert das
Herz-Kreislauf-System und fšr-
dert die Gehirndurchblutung Ð
also, mitmachen! BeMo

Mit www.hupfn.at kšnnt
ihr nun fŸr eure besten
ãHupfÒ-Fotos tolle Preise
gewinnen!

Starke SprŸnge ... ... und coole Jumps gesucht. KK (3)..., hoffnungsvolle Hopser ...

Hauptplatz steht unter Strom

M it einer europaweiten
Roadshow will die von
der EuropŠischen Uni-

on gefšrderte Initiative ãGo Pe-
delec!Ò auf das Thema Elektro-
mobilitŠt aufmerksam machen.
Vom 4. bis 7. Mai macht ãGo
PedelecÒ in Graz Station.

Insgesamt 16 ãPedelecsÒ (Pe-

dal Electric Cycles) stehen auf
dem Hauptplatz fŸr Probefahr-
ten auf einem speziellen Test-
parcours bereit. Die rund 15
Meter lange Strecke ermšglicht
es, auf unterschiedlichen Ab-
schnitten das Fahrverhalten der
Pedelecs kennenzulernen.

Pedelecs sind FahrrŠder, die
mit einem Elektrohilfsmotor
versehen sind. Im Unterschied
zu einem E-Bike, das auch ohne
Treten angetrieben werden
kann, gibt der Pedelec-Motor
ohne Treten keine Leistung ab.
Bis zu einer Hšchstgeschwin-
digkeit von 25 km/h braucht
man dafŸr auch keinen FŸhrer-
schein.

FŸr Beratung und Informati-
on stehen zahlreiche Fachbera-
ter und heimische Hersteller
wie KTM oder Magna bereit.

Vom 4. bis 7. Mai lŠdt die
Stadt Graz zur Probefahrt
mit ElektrofahrrŠdern auf
den Hauptplatz.

Auf einem Spezialparcours kann man Pedelecs auf dem Hauptplatz testen.KK

Die von der EuropŠischen
Union gefšrderte Initiative fin-
det nicht nur in verschiedenen
StŠdten …sterreichs, sondern
auch in den Niederlanden,
Tschechien, Deutschland, Un-
garn und Italien statt.

Fu§ball-Action
beim ãSocial
Soccer Cup 2010Ò

D er ãSocial Soccer CupÒ Ð
das Fu§ballturnier der et-

was anderen Art Ð findet auch
heuer wieder in Gratwein statt
und wird vom Jugendtreff
Gratwein organisiert. Das Tur-
nier wurde 2004 speziell fŸr Ju-
gend- und Sozialeinrichtun-
gen und Jugendliche zwischen
12 und 18 ins Leben gerufen
und zielt vor allem auf das so-
ziale Miteinander ab. Seither
spielen jŠhrlich gemischte
Teams (in jedem Team muss
zumindest ein MŠdchen sein)
aus unterschiedlichen LŠn-
dern um den begehrten Ge-
winnerpokal.
Neben dem eigentlichen Tur-
nier wird auch ein vielseitiges
Rahmenprogramm geboten.
Vom Shoot-Contest Ÿber spe-
zielle Showeinlagen bis hin
zum Ehrencoaching ist fŸr je-
den Fu§ballfan das Richtige
dabei. Alle Sportbegeisterten
werden auch mit internationa-
len Kšstlichkeiten verpflegt.
WANN? 26. Juni 2010, WO?
Sportplatz Gratwein, weitere
Infos zum Turnier findest du
unter: www.socialsoccercup.at
Informationen: www.logo.at,
www.checkit-magazin.at,
E-Mail: info@checkit.at, lau-
fendes Gewinnspiel unter
www.checkit-magazin.at/graz-
edition.

Am 26. Juni findet in Gratwein wieder
der ãSocial Soccer CupÒ statt.Foto: KK


